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Επώνυμο: Παυλίδου 
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Τίτλοι σπουδών:     Πτυχίο: Ιατρικής Σχολής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, βαθμός  

                                 “Λίαν Καλώς” 

                                     Μεταπτυχιακό Δίπλωμα, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό   

Πανεπιστήμιο 

                                  Διδακτορικό: Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ στην Παιδιατρική Νευρολογία,     

                                  βαθμός   “Άριστα” 

 

Ιατρική ειδικότητα:   Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ Ιπποκράτειο Νοσοκομείο συμπεριλαμβανομένων  

                                     6 μηνών σε Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών 

 

Μετεκπαίδευση:      

1) Στο παιδονευρολογικό ιατρείο και στα Eργαστήρια Nευροφυσιολογίας των Α΄ και Γ΄                       

Πανεπιστημιακών Παιδιατρικών κλινικών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης  

2) Παρακολούθησα και ολοκλήρωσα με επιτυχία Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα στην 

Ηλεκτροεγκεφαλογραφία νεογνών και παιδιών από την International League Against Epilepsy (ILAE) (6 

μήνες) και έλαβα έπειτα από εξετάσεις το πιστοποιητικό γνωμάτευσης Ηλεκτροεγκεφαλογραφημάτων 

για παιδιά (Paediatric Electroencephalography).  

3)    Παρακολούθησα και ολοκλήρωσα με επιτυχία Mετεκπαιδευτικό πρόγραμμα στην Παιδιατρική 

Νευρολογία από την British Pediatric Neurology Association (BPNA) (Distance learning). 

4)   Παρακολούθησα και ολοκλήρωσα με επιτυχία το Mεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του 

Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου με τίτλο: Διοίκηση Μονάδων Υγείας  

5)    Με μετεκπαιδευτική άδεια από το Κ.Ε.Σ.Υ με αποδοχές (ούσα Επιμελήτρια Β΄ Ε.Σ.Υ στη Β΄ 

Παιδιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν.Θ Α.Χ.Ε.Π.Α) μετεκπαιδεύτηκα στα Νοσοκομεία Chelsea and 

Westminster και Great Ormond Street Hospital του Λονδίνου στην Παιδιατρική Νευρολογία επί 4,5 

μήνες (από 1/5/2015-15/9/2015).   
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: 

 

9/1993-6/1999: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 

(Δ.Π.Θ.) 

Βαθμός Πτυχίου: 8 (Λίαν Καλώς) 

8/1999- 11/2000: Τρίμηνη εκπαίδευση (Παθολογίας, Χειρουργικής και Καρδιολογίας) 

στο Νοσοκομείο Γ. Παπανικολάου Θεσσαλονίκης και 12μηνη Υπηρεσία 

Υπαίθρου στο Περιφερειακό Ιατρείο Σκεπαστού, υπηρέτηση με 

εφημερίες στο Κέντρο Υγείας Σοχού 

2/2001-2/2002: Επιστημονική Συνεργάτιδα στο Παιδονευρολογικό τμήμα της Γ΄ 

Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής του Ιπποκρατείου Νοσοκομείου 

Θεσσαλονίκης επί 12 μήνες (Δ/ντής Καθηγητής κ. Χ. Παντελιάδης) 

2/2002- 11/2003: Ειδικότητα Παιδιατρικής στην Παιδιατρική Κλινική του Γενικού 

Νομαρχιακού Νοσοκομείου Βέροιας επί 21 μήνες (Δ/ντής κ. Γ. 

Παπαδημητρίου) 

11/2003–11/2005: Επιστημονική Συνεργάτιδα στο Παιδονευρολογικό Ιατρείο της Γ΄ 

Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής του Ιπποκρατείου Νοσοκομείου 

Θεσσαλονίκης επί 2 χρόνια (Δ/ντής Καθηγητής κ. Ι. Τσιούρης). 

Καταγραφή όλων των ηλεκτροεγκεφαλογραφημάτων (ΗΕΓ) (937 ΗΕΓ σε 

νεογνά και παιδιά έως 14 ετών) και ενεργό συμμετοχή στη γνωμάτευσή 

τους καθώς και διενέργεια του τακτικού εξωτερικού παιδονευρολογικού 

ιατρείου (υπεύθυνοι Καθηγητές κ.κ. Χ. Παντελιάδης και Ε. Κοντόπουλος) 

6/2003- 6/2007: Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στην Παιδιατρική Νευρολογία με 

τίτλο: «Προοπτική μελέτη πυρετικών σπασμών: Προγνωστικοί 

παράγοντες εμφάνισης επιληψίας» 

Τον Ιούνιο του 2007 αναγορεύθηκα Διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής 

του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης με βαθμό “Άριστα”. Η 

μελέτη βραβεύτηκε με το δεύτερο βραβείο στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επιληψίας και με το πρώτο βραβείο στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελλήνων Νευρολόγων 

5/2006 – 8/2008: Ειδικότητα Παιδιατρικής στην Α΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική 
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Κλινική του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης επί 2 χρόνια 

(Δ/ντρια Καθηγήτρια κ. Μ. Αθανασίου-Μεταξά) 

6 μήνες στην Α΄ Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών (Δ/ντρια 

Καθηγήτρια κ. Δρόσου-Αγακίδου) 

10/2008 Έλαβα με επιτυχία τον τίτλο της ειδικότητας της Παιδιατρικής έπειτα 

από γραπτές και προφορικές εξετάσεις 

3/2009-11/2009 Έμμισθη Συνεργάτιδα του Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου 

Θεσσαλονίκης με εφημερίες και παρακολούθηση παιδιών στο τμήμα 

επειγόντων περιστατικών καθώς και νοσηλεία στην Παιδιατρική Κλινική 

1/2009 – 1/2011 Ιδιώτης παιδίατρος στη Νέα Μηχανιώνα Θεσσαλονίκης 

2/2011-27/9/2021 

 

 

 

 

Επιμελήτρια Β΄ Ε.Σ.Υ στο Παιδονευρολογικό τμήμα της Β΄ 

Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ. Υπήρξα υπεύθυνη 

για τα παιδιά που νοσηλεύονταν στο Παιδονευρολογικό τμήμα της 

κλινικής, που παρακολουθούνταν στο τακτικό παιδονευρολογικό ιατρείο 

καθώς και για τα παιδιά με νευρομυϊκά νοσήματα που 

παρακολουθούνταν στη μονάδα νευρομυϊκών παθήσεων MDA Hellas. 

Επίσης, γνωμάτευα τα ηλεκτροεγκεφαλογραφημάτων των παιδιών που 

παρακολουθούσα και διενεργούνταν στα δυο εργαστήρια 

Νευροφυσιολογίας της κλινικής (το ένα εκ των δύο είναι 24ωρης video-

καταγραφής) 

2/2011- 26/9/2021 Διενεργούσα το τακτικό πρωινό Παιδονευρολογικό ιατρείο 

παρακολουθώντας παιδιά με νευρολογικά νοσήματα (μία φορά την 

εβδομάδα) 

9/2014- 26/9/2021 

 

Διενεργούσα δυο τακτικά απογευματινά Ιατρεία: Παιδονευρολογικό 

ιατρείο και Ιατρείο Παιδικής Κεφαλαλγίας, παρακολουθώντας παιδιά από 

όλο το φάσμα της Παιδιατρικής Νευρολογίας (δυο φορές την εβδομάδα) 
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

 

5/2010 Έλαβα την πιστοποίηση για το Advanced Pediatric Life Support (APLS) 

έπειτα από εξετάσεις. 

6/2011-     

       1/2017 

Παρακολούθησα και ολοκλήρωσα με επιτυχία Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

στην Παιδιατρική Νευρολογία από την British Pediatric Neurology Association 

(BPNA) (Distance learning). 

10/2012-  

  4/2013 

 

Παρακολούθησα και ολοκλήρωσα με επιτυχία Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα 

στην  

Ηλεκτροεγκεφαλογραφία νεογνών και παιδιών από την International League 

Against Epilepsy (ILAE) (6 μήνες) και έλαβα έπειτα από εξετάσεις το 

πιστοποιητικό γνωμάτευσης Ηλεκτροεγκεφαλογραφημάτων. 

9/2014-  

6-2018 

Παρακολούθησα και ολοκλήρωσα με επιτυχία  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου με τίτλο : Διοίκηση Μονάδων 

Υγείας (3 έτη) 

1/5/2015- 

15/9/2015 

Μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική Νευρολογία για 4,5 μήνες στα 

Νοσοκομεία Chelsea and Westminster Hospital και Great Ormond Street 

Hospital του Λονδίνου, Ηνωμένο Βασίλειο. 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Από 2/2/2011 έως και 26/9/2021 εργάστηκα αδιαλείπτως στη Β΄ Παιδιατρική Κλινική με το βαθμό της 

Επιμελήτριας Β΄ αρχικά και αργότερα εξελίχθηκα στο βαθμό της επιμελήτριας Α΄ Ε.Σ.Υ. Υπήρξα υπεύθυνη 

στους θαλάμους παιδιών με παθήσεις από όλο το φάσμα της Παιδιατρικής Νευρολογίας (επιληψίες, 

επιληπτικές εγκεφαλοπάθειες, ψυχοκινητική καθυστέρηση, αναπτυξιακές διαταραχές, νευροεκφυλιστικά 

και νευρομεταβολικά νοσήματα, εγκεφαλική παράλυση, περιφερικές νευροπάθειες, κ.α). Συμμετείχα ενεργά 

στο πρόγραμμα εφημεριών της κλινικής πραγματοποιώντας ενεργείς εφημερίες και εφημερίες ετοιμότητας 

αντιμετωπίζοντας στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών ασθένειες από όλο το φάσμα της Παιδιατρικής. 

Ήμουν υπεύθυνη για τρία τακτικά Παιδονευρολογικά Ιατρεία, ένα σε πρωινό ωράριο μια φορά 

εβδομαδιαίως και δυο σε απογευματινό ωράριο (Παιδονευρολογικό Ιατρείο και Ιατρείο Παιδικής 

Κεφαλαλγίας) από μια φορά εβδομαδιαίως έκαστο (από τον 10/2014 και 6/2017 αντίστοιχα). Επίσης, 
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υπήρξα υπεύθυνη ιατρός στο ιατρείο Νευρομυϊκών παθήσεων, MDA Hellas που στεγάζεται και διενεργείται 

στο Νοσοκομείο Α.Χ.Ε.Π.Α σχεδόν μια φορά κάθε εβδομάδα. Συμμετείχα ενεργά στα δυο εργαστήρια 

Ηλεκτρογκεφαλογραφίας της κλινικής (το ένα είναι τηλεμετρίας) και γνωμάτευα τα 

ηλεκτροεγκεφαλογραφήματα παιδιών που είτε νοσηλεύονταν είτε παρακολουθούνταν στα τακτικά 

εξωτερικά ιατρεία. Κατά διαστήματα ήμουν υπεύθυνη για τις προεγχειρητικές εκτιμήσεις παιδιών από τις 

κλινικές Νευροχειρουργική, Ω.Ρ.Λ και Οφθαλμολογική. Τέλος, κατά περιόδους ήμουν υπεύθυνη για την 

έκδοση πιστοποιητικών υγείας.  

Από 1/10/2021 έναρξη ιδιωτικού Ιατρείου στη Θεσσαλονίκη ως Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος.   

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: 

Ως Ειδικός Παιδίατρος και Επιστημονικός Συνεργάτης του Παιδονευρολογικού Ιατρείου της Γ΄ 

Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής δίδαξα την ψυχοκινητική εξέλιξη και ανάπτυξη του νεογνού και 

του βρέφους καθώς και παιδονευρολογικά θέματα (όπως επιληψία, εγκεφαλική παράλυση, νευρομυϊκά 

νοσήματα) στους φοιτητές του Ε΄ και ΣΤ΄  Έτους της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.  

Ως Επιμελήτρια Ε.Σ.Υ συμμετείχα στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής στους 

φοιτητές του Ε΄ και ΣΤ΄ έτους της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ σε θέματα Παιδιατρικής Νευρολογίας, όπως 

κληρονομικά μεταβολικά νοσήματα, νευροδερματικά και νευρομυϊκά νοσήματα, εγκεφαλική παράλυση, 

επιληψίες και επιληπτικά σύνδρομα, αναπτυξιολογική εξέταση νεογνού-βρέφους-παιδιού καθώς και στο 

μάθημα της διαφορικής διάγνωσης.  

Από 27/9/2021 διορίστηκα ως Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής στο Τμήμα Λογοθεραπείας, στη 

Σχολή Επιστημών υγείας, στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Εκπονώ τα μαθήματα: “Παιδιατρική”, “Αρχές 

Παιδιατρικής Νευρολογίας και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής”, “Γενετικά σύνδρομα που καθορίζουν 

Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές” και “Εγκεφαλική Παράλυση στην παιδική ηλικία” στους φοιτητές 

Λογοθεραπείας και το μάθημα “Παιδιατρική” στους φοιτητές της Νοσηλευτικής, της Σχολής Επιστημών 

Υγείας, του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.  
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 

 

1. Roilides E, Pavlidou E, Papadopoulos F, Panteliadis C, Farmaki E, Tamiolaki M, Sotiriou J (2003)   

Cerebral Aspergillosis in an infant with corticosteroid-resistant nephritic syndrome. Pediatric Nephrology 

18: 450-453  

2. Pavlidou E, Tzitiridou M, Kontopoulos E, Panteliadis C (2005) Modified Prognostic Factors for 

Febrile Seizure Recurrences. European Journal of Pediatric Neurology 9:203-204  

3. Pavlidou E, Tzitiridou M, Panteliadis C (2006) Effectiveness of intermittent diazepam prophylaxis in 

febrile seizures: long-term prospective controlled study. Journal of Child Neurology 21:1036-1040 

4. Panteliadis C, Pavlidou E, Tzitiridou M, Ramantani G (2006) Indikation der Intermittierenden   

diazepamprophylaxe bei fieberkraempfen. Klinische Padiatrie 218:264-269  

5. Panteliadis C, Tzitiridou M, Pavlidou E, Hagel C, Kovanis A, Jacobi G (2007) Congenital hemiplegia. 

A disease with manifold problems. Nervenarzt 78:1188-1194  

6. Pavlidou E, Panteliadis C (2007)  Comment on childhood febrile seizures: overview and implications 

by Tonia Jones and Steven J. Jacobsen. International Journal of Medical Sciences 15:247-248 

7. Pavlidou E, Tzitiridou M, Kontopoulos E, Panteliadis C (2008) Which factors determine febrile 

seizure recurrence? A prospective study. Brain and Development 30:7-13 

8. Pavlidou E, Hagel C, Papavasilliou A, Giouroukos S, Panteliadis C (2008) Neurocutaneous 

melanosis: report of three cases and up-to-date review. Journal of Child Neurology 23: 1382-1391 

9. Pavlidou E, Panteliadis C (2009) Febrile seizures: a cloudy issue. European Journal of Pediatrics 

168:1547-8  

10. Zafeiriou DI, Pavlidou E, Vargìami E (2011) Diverse clinical and genetic aspects of 

craniofrontonasal syndrome. Pediatric Neurology 44: 83-7 

11. Gkampeta A, Hatzipantelis E, Kouskouras K, Pavlidou E, Pavlou E (2012) Ischemic cerebral 

infarction in a 5-year-old male child with neurofibromatosis type 1. Childs Nervous System 28:1989-91 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Pavlidou%20E%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Panteliadis%20C%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Eur%20J%20Pediatr.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21215906
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21215906
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22570170
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22570170
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12. Pavlidou E, Panteliadis C (2013) Febrile Seizures: Recent Developments and Unanswered 

Questions. Childs Nervous Sytem 12 [Epub Ahead of print] 

13. Pavlidou E, Panteliadis C (2013) Prognostic Factors for subsequent epilepsy in children with febrile  

Seizures. Epilepsia 1–7 doi: 10.1111/epi.12429 

14. Gkampeta A, Cassimos D, Argiropoulou P, Pavlidou E, Pavlou E (2013) Familiar periventricular 

heterotopia in a 1year old female child. Journal of Pediatric Sciences 5:e177 

15. Pavlidou E, Gkampeta A, Dosiadi E, Pavlou E (2013) Hot Water Epilepsy: case report and 

literature review. Journal of Pediatric Sciences 5:e177  

16. Gkampeta A, Pavlidou E, Saravakos P, Pavlou E (2013) Pediatric Multiple Sclerosis. Journal of 

Pediatric Sciences 5:e200 

17.  Gkampeta A, Pavlidou E, Evangeliou A, Pavlou E (2014) Ketosis and EEG interpretation following 

viral gastroenteritis in a patient with West Syndrome. Brain & Dev 36:411-412 

18. Gkambeta A, Triantafyllaki E, Mavroudi A, Pavlidou E, Evangeliou E, Pavlou E (2014) The causes 

and treatment of 47 children with facial nerve palsy experienced in two hospitals in Nothern Greece. 

Journal of Pediatric Sciences 6: e206 

19. Hatzipantelis E, Kyriakidis I, Pavlou E, Pavlidou E, Stamou M, Foroglou N, Papageorgiou T, 

Hatzistilianou M (2015) Lumbar puncture complicated by spinal epidural hematoma in a child with 
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Περίπτωσης και Ανασκόπηση της Βιβλιογραφίας”.  Παυλίδου Ε, Γκαμπέτα Α, Παύλου Ε 

21. 13ο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 12/2013, Αθήνα με θέμα: “Επιληψία από ζεστό νερό: Περιγραφή 

Περίπτωσης και Ανασκόπηση της Βιβλιογραφίας”. Κέτωση από ιογενή γαστρεντερίτιδα και   βελτίωση 

του ΗΕΓ σε ασθενή με σύνδρομο West.  Γκαμπέτα Α, Παυλίδου Ε,  Ευαγγελίου Ε,   Παύλου Ε  

22. 26o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων 6/2013, Θεσσαλονίκη με θέμα: “Ορθοπαιδικά 

ζητήματα σε παιδιά και εφήβους με νευρομυικά νοσήματα. Εμπειρία 6 ετών από τη μονάδα 

νευρομυικών παθήσεων θεσσαλονίκης. Γώγου Μ, Παπαβασιλείου Κ, Παύλου Ε, Χαϊδοπούλου Κ, 

Παυλίδου Ε, Κύρκος Ι (αναρτημένη ανακοίνωση) 

23. 26o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων 6/2013, Θεσσαλονίκη με θέμα: “Η αναπνευστική 

λειτουργία σε ασθενείς με μυική δυστροφία Duchenne.” Γώγου Μ, Παύλου Ε, Παυλίδου Ε, 

Μαυρομάτης Ι, Παπαδόπουλος Κ, Χαϊδοπούλου Κ (αναρτημένη ανακοίνωση) 

24. 26o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων 6/2013, Θεσσαλονίκη με θέμα: “Σύνδρομο 

αποφρακτικής άπνοιας-υπόπνοιας ύπνου σε παιδιά με ιδιοπαθή επιληψία: μια προκαταρκτική μελέτη. 

Γώγου Μ, Χαϊδοπούλου Κ, Εμποριάδου Μ, Παυλίδου Ε, Παύλου Ε (προφορική ανακοίνωση) 

25. 14o Ετήσιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 12/2014, Θεσσαλονίκη με θέμα: “Συσχέτιση διαταραχών 

του ύπνου όπως καταγράφονται σε ειδικό ερωτηματολόγιο με τον έλεγχο των κρίσεων σε παιδιά με 

ιδιοπαθή επιληψία”. Γώγου Μ, Χαιδοπούλου Κ, Εμποριάδου Μ, Παυλίδου Ε, Χατζηστυλιανού Μ, 

Παύλου Ε (αναρτημένη ανακοίνωση) 
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26. 14o Ετήσιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 12/2014, Θεσσαλονίκη με θέμα: “Καρδιακός ρυθμός στην 

πολυκαταγραφική μελέτη ύπνου παιδιών με ιδιοπαθή επιληψία. Υπάρχει συσχέτιση με τον έλεγχο της 

νόσου; Γώγου Μ, Χαιδοπούλου Κ, Εμποριάδου Μ, Παυλίδου Ε, Χατζηστυλιανού Μ, Παύλου Ε 

(αναρτημένη ανακοίνωση) 

27. 14o Ετήσιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 12/2014, Θεσσαλονίκη με θέμα: “Καρδιολογικά 

προβλήματα σε παιδιά με νευρομυικά νοσήματα”. Γώγου Μ, Κειβανίδου Α, Παύλου Ε, Παυλίδου Ε, 

Χατζηστυλιανού Μ, Γιαννόπουλος Α (αναρτημένη ανακοίνωση) 

28. 14o Ετήσιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 12/2014, Θεσσαλονίκη με θέμα: “Ποιότητα του ύπνου σε 

παιδιά με ιδιοπαθή επιληψία σε σύγκριση με υγιή παιδιά με βάση τα αποτελέσματα πολυκαταγραφικής 

μελέτης ύπνου. Σχετίζεται η ποιότητα του ύπνου με τον έλεγχο των κρίσεων;” Γώγου Μ, Χαιδοπούλου 

Κ, Εμποριάδου Μ, Παυλίδου Ε, Χατζηστυλιανού Μ , Παύλου Ε 

29. 14o Ετήσιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 12/2014, Θεσσαλονίκη με θέμα: “Συσχέτιση διαταραχών 

του ύπνου όπως καταγράφονται σε ειδικό ερωτηματολόγιο με τον έλεγχο των κρίσεων σε παιδιά με 

ιδιοπαθή επιληψία”. Γώγου Μ, Χαιδοπούλου Κ, Εμποριάδου Μ, Παυλίδου Ε, Χατζηστυλιανού Μ , 

Παύλου Ε 

30. 5ο Παιδοαλλεργιολογικό-Παιδοπνευμονολογικό  Πανελλήνιο Συνέδριο 9/2014, Αθήνα με θέμα: 

“Κατανομή νυχτερινών απνοιών στα διάφορα στάδια ύπνου σε παιδιά με επιληψία: Διαφορές σε 

σύγκριση με υγιή παιδιά”. Γώγου Μ, Παύλου Ε, Εμποριάδου Μ, Παυλίδου Ε, Χατζηστυλιανού Κ,  

Χαϊδοπούλου Κ.  

31. 52ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο 6/2014, Ρόδος με θέμα : “Συσχέτιση των πολυμορφισμών  

του γονιδίου ELP4 με τη Ρολάνδειο Επιληψία”. Γκαμπέτα Α, Φιδάνη Σ, Ζαφειρίου Δ, Καλινδέρη Κ, 

Κατοπόδη Ρ, Παυλίδου Ε, Παύλου Ε 

32. 52ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο 6/2014, Ρόδος με θέμα : “Συσχέτιση των πολυμορφισμών 

BDNF και ELP4 με κλινικές παραμέτρους σε παιδιά με Ρολάνδειο Επιληψία”. Γκαμπέτα Α, Φιδάνη Σ, 

Ζαφειρίου Δ, Καλινδέρη Κ, Κατοπόδη Ρ, Παυλίδου Ε, Παύλου Ε 

33. 52ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο 6/2014, Ρόδος με θέμα : “Συσχέτιση του πολυμορφισμού 

VAL66MET του γονιδίου BDNF με τη Ρολάνδεια Επιληψία”. Γκαμπέτα Α, Φιδάνη Σ, Ζαφειρίου Δ, 

Καλινδέρη Κ, Κατοπόδη Ρ, Παυλίδου Ε, Παύλου Ε 

34. 15ο Παιδονευρολογικό Πανελλήνιο Συνέδριο 12/2015, Αθήνα με θέμα: “Γενικευμένη και εστιακή 

επιληψία: Υπάρχει συσχέτιση με την εμφάνιση απνοιών κατά τον ύπνο;” Γώγου Μ, Χαϊδοπούλου Κ, 

Παυλίδου Ε, Εμποριάδου Μ, Χατζηστυλιανού Μ, Παύλου Ε 
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35. 46ο Συνέδριο Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 23-24/4/2016 Θεσσαλονίκη με θέμα: 

“Συγκοπικά επεισόδια σε κορίτσι 14 ετών” Μακρογιάννη Α, Γιαννόπουλος Α, Παύλου Ε, Παυλίδου Ε, 

Παπαγιάννης Ι, Χατζηστυλιανού Μ, Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης.  

36. 17ο Ετήσιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο, 12/2017 Αθήνα με θέμα: “Ανεπάρκεια της 

Παλμιτοϋλτρανσφεράσης ΙΙ της Καρνιτίνης (CPT II) σε ασθενή με υποτροπιάζοντα επεισόδια 

μυοσίτιδας”, Παυλίδου Ε, Στάμου Μ, Παλαμπουγιούκη Μ, Ντινόπουλος Α, Καραλέξη Μ, Γιώργη Μ, 

Κέκκου Κ, Παπακωνσταντίνου Ε, Γιαννόπουλος Α, Παύλου Ε. (αναρτημένη ανακοίνωση). 

37. Πανελλήνιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο, 12/2018 Αθήνα με θέμα: “Επιλεκτική Διερεύνηση 

μεταβολικών νοσημάτων στον Ελληνικό Πληθυσμό: 10 χρόνια κλινικοεργαστηριακής εμπειρίας. 

Παπακωνσταντίνου Ε, Παραμέρα Ε, Γαρούφη Α, Κατακουζηνός Δ, Παύλου Ε, Ντινόπουλος Α, 

Παυλίδου Ε,  Σκούμα Α, Λυκοπούλου Ε, Δημητρίου Γ, Βούδρης Κ, Πονς Ρ, Γραφάκου Ο, Βοργιά Π, 

Σούλπη Κ, Δρογκάρη Ε, Ευαγγελίου Α (προφορική ανακοίνωση).  

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΓΓΡΑΜΑΤΑ: 

 

 

1. Pavlidou E (2004) Cerebral Palsy: Principles and Management: History and terminology, Clinical 

Characteristics, Epilepsy in Cerebral Palsy; Eds Thieme International  

 

2. Pavlidou E (2007) Neurocutaneous syndromes and Haemangiomas: Cockayne syndrome, Ehlers-

Danlos Syndrome; 1st edition, Giaxoudi Editions.  

 

3. Pavlidou E (2004) Practical Pediatric Neurology, 7η Edition, Giachoudi Eds.  

 

4. Pavlidou E (2004) Epilepsies and Epileptic Syndromes (2004) 4th Edition, Giachoudi 

Eds. 

 

5. Pavlidou E (2007) Neurocutaneous syndromes and Haemangiomas (2007) 1st edition, Giachoudi Eds. 
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6. Pavlidou E (2009) Neuropaediatrie Evidenzbasierte Therapie: Febrile Seizures. Urban and Fischer Eds.  

 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

 

1. 22ο Παιδιατρικό Συνέδριο της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής, 1/2012 με θέμα: “Επιληπτικά Σύνδρομα 

Βρεφικής και Παιδικής ηλικίας”. Ολυμπιακό Μουσείο, Θεσσαλονίκη 

2. 23o Παιδιατρικό Συνέδριο της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής, 1/2013 με θέμα: “Νευροδερματικά 

σύνδρομα: Τι πρέπει να γνωρίζει ο παιδίατρος”. Ολυμπιακό Μουσείο, Θεσσαλονίκη 

3. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας, 2/2013 με θέμα: “Ηλεκτροεγκεφαλογραφικά 

ευρήματα στις επιληπτικές εγκεφαλοπάθειες”. Ολυμπιακό Μουσείο, Θεσσαλονίκη 

4. Ελληνική Εταιρεία Νευροεξελικτικής αγωγής, 10/2013 ημερίδα  με θέμα: “ Νευρομυικά νοσήματα: 

ταξινόμηση, διάγνωση, αντιμετώπιση. Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (Κ.Ε.Δ.Ε.Α), 

Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη 

5. 1η Διακλινική Επιστημονική Παιδιατρική Ημερίδα, 3/2014 με θέμα: “Μη επιληπτικά παροξυσμικά 

φαινόμενα στα παιδιά”. Ολυμπιακό Μουσείο, Θεσσαλονίκη. 

6. Ημερίδα Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παιδιατρική. Αντιπαραθέσεις στην Παιδιατρική Πράξη 

11/2014 με θέμα:”1η επιληπτική κρίση στα παιδιά. Θεραπεία : Ναι ή Όχι. Κ.Ε.Δ.Ε.Α, Θεσσαλονίκη. 

7. Ομιλία (Clinical Audit) σε ενδονοσοκομειακή συνάντηση στα πλαίσια της μετεκπαίδευσής μου 

9/2015 με θέμα: Febrile Seizures Audit: A Clinical Update, Νοσοκομείο Chelsea and Westminster 

Hospital, London.  

8. 15o Ετήσιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο, 11-12/12/2015 ομιλήτρια στη στρογγυλή τράπεζα:   

“Ενδιαφέροντα Παιδονευρολογικά θέματα” με θέμα:  “Καλοήθης Ενδοκράνια Υπέρταση”. Crowne  

Plaza Hotel, Αθήνα.  

9.  3η Διακλινική Επιστημονική Παιδιατρική Ημερίδα, 3/2016 ομιλήτρια σε στρογγυλή τράπεζα με 

θέμα: “Κεφαλαλγία στα παιδιά: Θέσεις και αντιπαραθέσεις. Διαδραστική συζήτηση. Ολυμπιακό 

Μουσείο, Θεσσαλονίκη  
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10. 46ο Συνέδριο Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 23-24/4/2016 ομιλήτρια σε κλινικό 

εργαστήριο (workshop) στην Αναπτυξιολογική εκτίμηση στην παιδική ηλικία με θέμα: “Αναπτυξιακό 

Ανιχνευτικό τέστ Denver II”, Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης.  

11. 2η ημερίδα “Νεώτερες Εξελίξεις στις Νευρομυικές Παθήσεις” συνδιοργάνωση Β΄ Παιδιατρικής 

Κλινική και MDA Hellas (Σωματείο για τη φροντίδα ατόμων με νευρομυϊκά νοσήματα), 11/6/2016 

ομιλήτρια σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα: “Συνοδά προβλήματα στα παιδιά με νευρομυϊκά νοσήματα”, 

ΚΕ.Δ.Ε.Α Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη.  

12. 4η Διακλινική Επιστημονική Παιδιατρική Ημερίδα, 3/2017 ομιλήτρια σε στρογγυλή τράπεζα με 

θέμα: “Δ.Ε.Π.Υ: Ο ρόλος του παιδάτρου”. Ολυμπιακό Μουσείο, Θεσσαλονίκη.  

13. Ομιλία στην ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης 5/2017 με τίτλο «Δ.Ε.Π.Υ: Νεώτερα Δεδομένα» 

14. Ομιλία στο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσιοθεραπευτών 7/2017 στην «ΑΡΩΓΗ» Θεσσαλονίκη με τίτλο: 

«Εγκεφαλική Παράλυση: Αίτια, Ταξινόμηση, Αντιμετώπιση».   

15. Ομιλία στο 17ο Ετήσιο Συνέδριο Παιδονευρολογίας 12/2017 με θέμα «Διερεύνηση ΥπερCKαιμίας», 

Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα. 

16. Ομιλία στην 24η Επιστημονική Ημερίδα της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ το 3/2018 με θέμα: 

“Διερεύνηση παιδιού με αυξημένη CPK”, Ολυμπιακό Μουσείο, Θεσσαλονίκη. 

17. Ομιλία στο Πανελλήνιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 12/2018 με θέμα: “Μακροκεφαλία”, Ζάππειο 

Μέγαρο, Αθήνα. 

18. Ομιλία στο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 3/2020 με θέμα : “Brain-Gut Axis”, Ξενοδοχείο Kazarma, 

λίμνη Πλαστήρα. 

19. Ομιλία στην 26η Επιστημονική Ημερίδα «Επίκαιρα θέματα στην Παιδιατρική» της Β΄ Παιδιατρικής 

Κλινικής Α.Π.Θ 6/2020 με θέμα: “Πρεβιοτικά-Προβιοτικά-Συμβιωτικά: Ο ρόλος τους σε νευρολογικά 

νοσήματα και στον αυτισμό” 

20. Ομιλία στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας με διεθνή συμμετοχή 13-15/11/2020 με θέμα: 

“What is the role of inflammation in epilepsy? Timely diagnosis” 

21. Ομιλία στο 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας 3-6/6/2021 με θέμα: “Επιληπτικά σύνδρομα της 

Παιδικής ηλικίας με συνέχεια στην ενήλικη ζωή”, Hyatt Hotel, Θεσσαλονίκη 
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22. Ομιλία στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας 24-26/9/2021 με θέμα: “Ψυχοκοινωνικές 

επιπτώσεις της επιληψίας στην παιδική ηλικία”, Ξενοδοχείο Electra Palace, Θεσσαλονίκη 

  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

1. Προεδρείο στην 3η Συνεδρίαση της Ημερίδας “Νεώτερες Εξελίξεις στις Νευρομυϊκές Παθήσεις” 

συνδιοργάνωση Β΄ Παιδιατρικής Κλινική και MDA Hellas (Σωματείο για τη φροντίδα ατόμων με 

νευρομυικά νοσήματα), 11/6/2016, ΚΕ.Δ.Ε.Α Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη.  

2. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα στο 16ο Ετήσιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 12/2016, Αθήνα. 

3. Chair at the POSTER SESSION 4: Epilepsy: Medical and Surgical Treatment, Neuro-Oncology, 

Neuropsychiatry. 13th European Pediatric Neurology Society (EPNS) Congress, 17-21/9/2019, 

Athens 

4. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα στην 27η Επιστημονική Ημερίδα 20/3/2021 «Επίκαιρα θέματα στην 

Παιδιατρική» στο Ολυμπιακό Μουσείο, Θεσσαλονίκη 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

1) Συν-ερευνήτρια σε κλινική μελέτη παρακολούθησης παιδιών με νόσο Duchenne που βρίσκονται υπό 

φαρμακευτική αγωγή με το σκεύασμα Translarna. 

Co-Investigator in the study: Long Term Observational Study of Translarna Safety and Effectiveness in 

Usual Care.   

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

1. Τακτικό Mέλος της Ελληνικής Παιδονευρολογικής Εταιρείας-  

-Από τον Μάρτιο του 2020 εξελέγη Tαμίας στο Δ.Σ της Ελληνικής Παιδονευρολογικής Εταιρείας 

2. Mέλος του Πανελλήνιου Επιστημονικού Συλλόγου κατά της Επιληψίας 

3. Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης 

4. Μέλος του Ιατρικού Βρετανικού Συλλόγου (GMC) 
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5. Μέλος της Ευρωπαϊκής Παιδονευρολογικής Εταιρείας (European Pediatric Neurology Association) 

6. Μέλος της ΕΕΜ ΔΕΠΥ 

 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ-ΜΕΛΕΤΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1. BMC Neurology Journal 

2. European Peadiatric Neurology Journal 

3. Hippokratia Journal 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ-ΒΡΑΒΕΙΑ: 

 

1. 2ο Βραβείο στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας 10-12/11/2006, Θεσσαλονίκη με θέμα: 

“Παράγοντες που καθορίζουν την υποτροπή των πυρετικών σπασμών. Συσχέτιση με τον αριθμό των 

υποτροπών”. Παυλίδου Ε, Τζητηρίδου Μ, Βούδρης Κ, Κοντόπουλος Ε, Παντελιάδης Χ 

 

2. Βραβείο στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων 19-22/4/2007, Αθήνα με θέμα: 

“Προγνωστικοί παράγοντες υποτροπιαζόντων πυρετικών σπασμών”. Παυλίδου Ε, Τζητηρίδου Μ, 

Κοντόπουλος Ε, Παντελιάδης Χ 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: 

Αγγλικά: First Certificate 

                IELTS (Βαθμός 8) 
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Συστατικές επιστολές και πιστοποιητικά διαθέσιμα εφόσον ζητηθούν . 


